Nordic Walking Kurs für Jedermann
  

vom 16. April 2007 bis 25. Juni 2007

Zeit: 16:30 – 18:00 Uhr

Für alle, die sich gern an frischer Luft aktiv  bewegen möchten.

NW- Stöcke können bei Bedarf gestellt werden.

Mit Bewegung zu mehr Gesundheit

vom 16. April 2007 bis 25. Juni 2007  

Zeit : 14:00  - 15:30 Uhr 

Für alle, die fit und gesund bleiben und werden möchten!

Rund um den Rücken, Gymnastik für Körper und Seele .

Treffpunkt für alle Kurse:

Sportplatz

Aufbauweg 19

04651 Flößberg

Anmeldung bitte bis 10. April 2007

an: Frau Waltraud Horn

           Dürerstr. 4

           04571 Rötha

Tel. 034206 / 55806  Fax: 034206 / 72962

email: sigihorn8@aol.com

Die Kursgebühren werden fast von allen Krankenkassen

Von 80 bis 100 % erstattet.

         Egal ob:

· Fit in den Tag

· Aktiv am Abend
· Fitnesstraining für jedes Alter oder

· Bewegungstherapie bei Herz- Kreislauferkrankungen


 Gesundheit tun, sich aber auch 


 erholen und entspannen?
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  Dann sind Sie

     …bei uns genau richtig!!!

            Gesundheits – 

                    und 

         Präventionskurse 

               in Flößberg

       Sportverein
        SV 1900 Flößberg e. V.

 Nordic Walking Kurs für Jedermann

· Anmeldung –

Name:……………………….Vorname:……………..

Straße, Nr……………………………………..

PLZ/ Ort……………………………………….

Tel. privat……………………dienstl:…………..

Geburtsdatum………………Krankenkasse.………..

…………………………..                ………………………………

  Ort/Datum                                           Unterschrift

________________________________________

Mit Bewegung zu mehr Gesundheit

· Anmeldung –

Name:……………………..
Vorname:………………

Straße, Nr.:……………………………………

PLZ/Ort………………………………………..

Tel. privat…………………dienstl…………..

Geburtsdatum……………Krankenkasse:…………

 ……………………         ……………………

   Ort/ Datum   


Unterschrift

Mir ist bekannt, dass die Anmeldung verbindlich ist!

Sie können selbstverständlich auch an den Kursen teilnehmen,

wenn Sie nicht Mitglied im SV 1900 Flößberg e. V. sind

Wer sich ausreichend bewegt und seine Muskulatur trainiert, hat gute Aussichten, egal in welchem Alter, fit und gesund zu sein. Mit Hilfe eines individuellen Trainingsprogramms am Kursende für Ihre Ausdauer und Muskulatur wird körperlichen Beschwerden entgegengewirkt.

Dosierte Koordinations-, Beweglichkeits- & Entspannungsübungen runden

das Programm ab.

Unter allen Kursteilnehmern verlosen wir am Kursende kleine

Erinnerungen.

Wir bieten:

- Individuelles Training trotz Gruppe mit Trainer -   

  Betreuung

- Ausreichend Parkplätze sind vorhanden

- Umkleide- und Duschmöglichkeiten

 Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme !

   
Der Vorstand
 


    Waltraud Horn

   SV 1900 Flößberg e. V.


Fachübungsleiter  C







  Präventionssport








